
Speisekarte
Brötchen mit Ihrem Lieblingskäse aus der Käsetheke € 4,50

Sandwich SinnEssFreude    € 6,00
2 Scheiben Vollkornbrot getoastet mit Tomaten-
aufstrich und Käse überbacken, Salatgarnitur

Sandwich Vegan Heart  (v)  € 7,50
2 Scheiben Vollkornbrot getoastet mit Senf, Sauerkraut 
und Räuchertofu, Salatgarnitur

Sandwich Mozzarella Love   € 7,50
2 Scheiben Vollkornbrot getoastet mit frischer 
Tomate und Mozzarella, Salatgarnitur 

P. Jentschura Morgendstund' Porridge  (v)  € 7,00
mit fruchtigem Chia Pudding und Früchten der Saison

Joghurtbowl   € 6,00
mit frischen Früchten und Granola

Frühstück Marseille      € 4,00
1 Dinkelcroissant mit Butter und Marmelade

Frühstück Verona    € 7,50
2 Scheiben Vollkornbrot, Butter, Tomate, Mozzarella

Frühstück für Zwei (bitte vorbestellen)     € 22,00
2 Vollkornbrötchen und 2 Scheiben Brot mit Butter, 
Marmelade, Käse, veg. Aufstrich, Honig oder Samba 
Haselnuss, Tomate, Gurke und gekochtem Ei

Antipasti Teller   € 15,00
Oliven, getr. Tomaten, Feta, dazu 2 Scheiben 
Vollkornbrot, Salatgarnitur

Täglich wechselnde Kuchen und herzhafte Snacks 
nach Auszeichnung in der Kuchentheke.



Getränkekarte

Heißgetränke

Kaffee Crema  € 3,00
Espresso   € 2,50
Espresso Doppio  € 4,00
Cappuccino  € 3,80
Latte Macchiato  € 4,00
Getreidekaffee  € 3,80
Kurkuma Latte  € 4,20
Matcha Latte  € 4,50
Tee  € 2,50
heiße Schokolade  € 4,20

alle Heißgetränke auch mit Hafermilch möglich   + € 0,50

Kalte Getränke

Voelkel
Bio Zisch  € 3,50
Raw Kombucha  € 4,50
Smoothies  € 4,50
Shots  € 3,80

Neumarkter Now  € 3,50
versch. Sorten

Doc´s Ginger  € 3,80
Ginger Beer
Bitter Lemon
Tonic Water

Adelholzener Wasser medium, 0,5l  € 2,90

Glas Wasser La Gioia still   € 2,00


